以爱为壤，以教为光

——淄博高新技术产业开发区华侨城学校 孙羽彤妈妈  翟乃耀

在纷繁复杂的社会中，家庭作为孩子成长的摇篮，其教育方式和氛围对孩子的成长至关重要。我们家一直秉持着“智慧家长，智慧教育”的理念，致力于为孩子营造一个积极向上、充满爱与智慧的家庭环境。今天，我想和大家分享几个我们家的家教好故事，希望能够为其他家庭提供一些启示和借鉴。

故事一：以身作则，树立榜样

记得有一次，孩子放学回家，看到我在书房里认真地看书学习。他好奇地走过来，问我：“妈妈，你在看什么书啊？”我微笑着告诉他：“这是一本关于育儿知识的书，妈妈想多学习一些方法，更好地教育你。”孩子听了，眼睛里闪烁着光芒，似乎受到了很大的鼓舞。从那以后，他每天放学后都会自觉地完成作业，然后拿起书本阅读。我意识到，家长的言行举止对孩子有着潜移默化的影响。只有我们自己做到以身作则，才能成为孩子心中的榜样。
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故事二：注重沟通，增进理解

在我们家，沟通是解决问题的关键。我们注重与孩子保持平等的对话，倾听他的想法和感受。有一次，孩子因为羽毛球比赛成绩不理想而情绪低落。我耐心地询问他的原因，并告诉他：“失败并不可怕，重要的是要从失败中吸取教训，努力提升自己。”通过一番深入的交流，孩子逐渐恢复了信心，重新投入到训练中去。这次经历让我认识到，家长与孩子之间的有效沟通是增进理解、解决问题的关键。
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故事三：培养责任感，学会担当

为了培养孩子的责任感，我们家会让他承担一些力所能及的家务。比如，每周他会负责打扫自己的房间、整理书桌等。通过这些家务劳动，孩子逐渐学会了珍惜劳动成果，懂得了自己的责任所在。有一次，学校组织了一次志愿服务活动，孩子毫不犹豫地报了名。在活动中，他认真负责地完成了每一项任务，受到了老师和同学们的赞扬。这次经历让孩子深刻体会到，责任感是每个人必备的品质，只有学会担当，才能成为一个对社会有用的人。
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故事四：传承文化，弘扬美德

我们家一直注重传承中华优秀传统文化，弘扬中华民族传统美德。每逢节假日，我们都会一起观看一些关于传统文化的纪录片、电影等，让孩子了解中华民族的历史和文化。同时，我们也会在日常生活中践行传统美德，如尊老爱幼、勤俭节约等。通过这些经历，孩子逐渐形成了正确的价值观和道德观，成为了一个有爱心、有责任感的好孩子。
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回顾我们家的家教历程，我深感智慧家长的重要性。只有我们不断学习、提升自己，才能成为孩子成长道路上的引路人。同时，我们也要注重与孩子的沟通、理解和支持，为他们营造一个充满爱与智慧的家庭环境。相信在这样的家庭氛围中，孩子们一定能够茁壮成长，成为社会的栋梁之才。

                               2026年5月29日

