藏在陪伴中的爱

大家好，我是淄博科学城实验中学初一二班孙王浩泽的妈妈，浩泽是我家大宝，第一次做母亲，一切都在摸索中成长。但我深知“言传身教”四个字的含义，也知道父母身为孩子的第一任老师的责任。不敢说自己做得多好，只是在努力地践行着，下面就和大家分享一些我在家教路上的点滴感悟。
一、凌晨五点半的约定
[image: C:\Users\admin\AppData\Roaming\DingTalk\568002298_v2\resource_cache\b6\b6a892bbca198d9d00a9b2af934ac2e8.jpg][image: ]凌晨五点半，那是我去晨跑的时间。这个习惯，我坚持了几年。不管冬天夏天，下雨下雪，每天五点半我会准时出门。儿子有一次趴在窗台上看我。那天下着雨，雨水把头发打得贴在脸上。晚上他问我：“妈，下雨为什么还要跑？”我想了想，跟他说：“因为今天的雨不会因为你不跑就停，但你要是跑完了，雨就只是雨而已。”他似懂非懂地点点头。但我知道，他记在心里了。不知从哪天开始，我起床的时候，发现他房间的灯也亮了。我穿鞋的时候，听见他在里面轻轻翻书的声音。我推开门，他在台灯下坐着，抬头看我一眼：“妈，你慢点跑。”我心里一热，点点头。从此，我们之间有了一个无声的约定——凌晨五点半，我在外面跑，他在里面读。互不打扰，又好像一直在一起。我从来不催他学习，也从不说“你看妈妈多自律，你也得学”这种话。我只是穿上那双旧跑鞋，推开门。他呢，翻开书，坐在那盏灯下。他读他的书，我跑我的路。
二、当孩子变得沉默
转眼儿子升入初中了，学校不算远，上下学有定制公交，开学头几天，他回来还笑嘻嘻的，跟我说食堂的饭很香，他每天都吃的饱饱的。可慢慢地，他的话少了。饭桌上不再叽叽喳喳说学校的事，吃完就回房间，关上门。我问一句，他答一句。不问，就不说。当妈的直觉告诉我，不对劲。我知道他在新环境里孤独得像一棵移植的树。我没有追问，也没有讲大道理，我找了个机会跟他说：“以后我每天接你放学。”他抬起头：“不用，我都这么大了……“我想接。”我笑了笑，语气很平静，像说一件再普通不过的事。他看了看我，没再拒绝。有人觉得我太惯着孩子，都上初中了还接送。可我知道，他需要的不是一个“快点长大”的催促，而是一段被陪伴着走过去的坡。什么是智慧家长？我的答案是：在孩子最需要的时候，不声不响地站在他身边。
[bookmark: _GoBack]从此，每天下午六点二十，学校门口，就多了一个等他的身影。我有时站着翻几页书，有时就看看天、看看来往的学生。等他走出来，我就笑着朝他挥挥手。回家的路上，我从不问他“今天有没有交到朋友”或者“在学校开不开心”。我跟他说今天路边看见一丛花开得正好，菜市场新到的草莓很甜，早上跑步遇到一只流浪猫蹲在垃圾桶上。有时候我们什么都不说。有一天傍晚，夕阳特别好，把整座城市染成粉红色。我忽然停下来，指着远处说：“你看，没有哪一天的天是完全一样的。”他顺着我的手看过去。车流在高架桥上缓缓移动，远处的楼顶镀着金光。我转过头看他：“今天这趟放学路，全世界只有我[image: C:\Users\admin\AppData\Roaming\DingTalk\568002298_v2\resource_cache\03\034779941013032d5d3ba85550fa51cc.jpg]们俩看到了。”他什么都没多说。可我知道，他听懂了——有些孤独的时刻，是属于你自己的风景，不用急着摆脱它。
很多人问我，你是怎么教育孩子的？我说不上来什么大道理。我只做了一件事：把自己的日子过好，该坚持的坚持，该陪伴的陪伴。我跑步，他看见了，就自己起来学习。他觉得孤单，我什么都不说，就去接他放学。我没有逼过他，也没有给他讲过多少人生道理。我只是用行动告诉他：有些路不好走，但妈妈在。我想，这就是我能给他的最好的教育了。
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