家风为壤 陪伴为光 共育新时代好少年
最好的家庭教育，从来不是培养完美的孩子，而是父母与孩子并肩成长、彼此成就。大家好，我是蒲妙歌爸爸。
在我走过的半生中，收获过不少成就，但让我最欣喜的便是这个平凡而伟大的身份——父亲。自女儿蒲妙歌出生以来，我便把家庭陪伴放在首位，始终保持下班后准时归家，将时间尽多地倾注于孩子的成长之中。
（1） 身心健康第一，相伴强体砺志。女儿幼时圆滚滚、胖嘟嘟，除了超重之外，还是蛮可爱。可从两岁至六岁，过敏性鼻炎、支气管炎无时不在折磨着我们，我们带着孩子跑过多少医院、看过多少医生数也数不清，只有一摞摞的医药单据和吃不完的中西药。后来，在医生的强烈要求下，我们开始正式减肥。
[image: 减肥前]
女儿的减肥之路，藏在我精心烹制的每一顿减脂餐中，也藏在我每一天的运动陪伴里。起初她体能弱，跑步、跳跃都很吃力，我便同她游戏比赛，看谁能在素质能力训练中获胜，我们俩相互打气，你追我赶，日复一日，在饮食与运动的双重坚持下，她渐渐收获了理想的体重和从未有过的健康。
[image: MEITU_20260529_054321597][image: 减脂餐]如今，妙歌不仅很少生病，而且在今年区教体中心举办的武术比赛中获得小学甲组枪术冠军、剑术亚军和长拳亚军，这可是三年前我们做梦都想不到的。
[image: 13省少代会展示][image: 减肥后]（二）营造书香氛围，厚植优良家风。我年少时勤奋努力、一味刷题，虽掌握了知识，却在综合素养上十分欠缺。因此，自妙歌牙牙学语，我便陪伴她读绘本、诵古诗、研习经典名著、吹拉弹唱样样得心应手。在省少先队主办的“星火阅读”中，妙歌连续三年获区第一和“市星火阅读小达人”；其中，《中华上下五千年》更是以压轴节目登上了五年一届的山东省少代会风采展示的舞台，号召广大优秀少先队员读好书，在队员中树立起良好榜样。
[image: 蒲妙歌红船前敬礼照片]（三）传承红色基因，弘扬齐鲁文脉。在我的成长过程中，力量感与文化自信永远是照亮生活困境的一道光。于是，我对女儿的教育便是早早让她浸润在红色文化与传统文化的滋养里。这份滋养让她从小就有了愿望：一定要去看看“党百年梦想开始的地方”。终于一年级暑假，我们来到了嘉兴南湖，参观了梦寐以求的红船和南湖革命纪念馆。
她还陆续在中共一大、二大、三大会址，红色娘子军、中国抗日战争纪念馆，以“淄博市优秀红领巾讲解员”的身份，走到哪讲到哪，收获了不少粉丝。在弘扬齐鲁文化方面，我和妙歌的原创作品《传齐》一举斩获“齐文化代言人”第一名；录制的歌曲《子曰》的MV在台湾展播，为两岸文化交流贡献一份微薄之力。这红色精神与齐风鲁韵的双向传扬，更是让妙歌获评“淄博市新时代好少年”和“山东省新时代好少年候选人”。

[image: Image_1780016601194_572][image: MEITU_20260529_090645259][image: MEITU_20260529_084711644]
（四）家校携手同行，共育全面发展。在孩子的成长之路上，无论是亲子日常，还是各类赛事展演，我都全程相伴，连演出服饰和道具，也是我亲手熨烫、贴钻装饰。“山东省阅读之光经典故事会”中，获得区、市、省三个第一；全国学生“学宪法·讲宪法”演讲，获得区市双料第一和省第四；全国小金钟声乐大赛获省第一和全国赛第六。这多才多艺的高能少年风采，离不开校长、少先队和班主任的合力指导与托举，这便是家校共育和双向奔赴最美的诠释。
[image: Image_1780017497263_779]（五）践行美德示范，热忱服务家乡。今年最有意义的经历，莫过于节假日期间，我带女儿及家人跟随张店区青年志愿者协会走进海岱楼、八大局，为往来外地游客疏导交通、指引路线。更在张店区彩虹桥儿童志愿服务队的邀请下，妙歌组建了“红领巾宣讲团”与“国防宣讲团”，带领同龄人去宣讲红色故事、传承国防精神。这一路的成长与收获，都离不开我日复一日的朝夕陪伴。
[bookmark: _GoBack][image: 14 彩虹桥儿童志愿服务队 义卖捐款3][image: Image_1780018344971_291]
 家庭教育，本就是一场温柔且坚定的双向奔赴。最好的家教，从来不是严苛的说教，而是父母以身作则、躬身践行的无声引导。最好的家风是以健康筑根基、以家校聚合力、以公益育担当，陪伴孩子一路向阳、逐光成长。
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