平凡守初心，陪伴育花开
[bookmark: _GoBack]                ——以温暖家风、科学育儿助力孩子全面成长
家庭是人生的第一所学校，父母是孩子最好的老师。在我们一家六口的生活里，没有轰轰烈烈的事迹，只有日复一日的温暖陪伴与言传身教。我们始终坚守家庭教育初心，秉持立德树人、科学育儿的理念，用心守护两个个孩子的成长，在平凡的日常中涵养优良家风，陪伴孩子们向阳而行。
良好的家风，是孩子成长最温暖的底色。多年来，我们始终用心经营和睦的家庭关系，家中平等包容、彼此尊重，处处充满温情。平日里，我们孝老爱亲、和睦邻里，逢年过节总会带着孩子看望长辈，陪老人聊天散步、做家务，耐心倾听长辈的叮嘱。我们常常告诉孩子们，善良孝顺、真诚待人是做人的根本。生活里，家人之间遇事沟通、互相体谅，从不争吵指责。在这样的氛围熏陶下，孩子们养成了温润善良、懂得感恩的品格，兄妹二人互帮互助、友爱和睦，老大懂得谦让照顾妹妹，老二乖巧懂事、懂得分享，优良家风在潜移默化中扎根孩子心底。
[image: e47f9f09039cbcfcc437fe6464affc15][image: 3a25d270281310807ad167f15eb78cfd](闲暇时间，兄妹两人下象棋）  （父子俩互相探讨生物知识）
我们始终牢记“健康第一”的育儿理念，坚持五育并举，用科学的方式陪伴孩子成长。比起优异的成绩，我们更看重孩子的身心健康和全面发展。在日常教育中，我们从不唯分数论，格外注重培养孩子的阳光心态和坚韧品格。每周课余时间，我们都会放下电子产品，带着孩子们户外运动，跑步、跳绳、打球等，为培养孩子的体育运动爱好，还让孩子学习舞蹈、武术等项目，让孩子在运动中强健体魄、磨炼意志。闲暇之余，我们引导孩子热爱劳动、感受生活，让孩子们主动分担家务，整理房间，在劳动中懂得责任与担当。
[image: ce763946066ba40e852b4a0218ed278a][image: 14546524925399d63992b2a699b4dd57][image: d5edc0f2dbe6ee3bb5a4f5925bbd7b67]       （练习做家务）                   (武术练习)
落实“双减”政策，让教育回归本真，是我们坚守的育儿准则。作为家长，我们深知过度内卷、盲目刷题不利于孩子成长。我们严格落实“五项管理”，合理规划孩子的学习与生活。在手机管理上，我们以身作则，在家减少刷手机的时间，规定孩子仅在学习需要时使用电子设备，杜绝沉迷网络；在睡眠、读物、作业和体质管理上，我们督促孩子按时完成作业，不额外加重学业负担，保证充足睡眠。我们坚持因材施教，尊重每个孩子的学习节奏，鼓励孩子高效完成校内学习任务，把课余时间留给运动、阅读和亲子陪伴。我们始终秉持理性有度的教育方式，拒绝焦虑内卷，守护孩子轻松、纯粹、快乐的成长环境，让孩子在劳逸结合中稳步进步。
[image: c14b35940b5173185a5dee474a758682][image: 11f6f9bdcc522eee10883ef45f371dbc][image: 0f1cf5ab6b20f69019293e9451eb9cc0]（练习书法）       （舞蹈演出）         武术比赛（左4）
家庭教育从不是孤军奋战，家校社协同育人，才能为孩子成长保驾护航。多年来，我们始终积极配合学校各项工作，主动参与家校沟通、家长会及各类亲子实践活动。认真倾听老师的教育建议，及时关注孩子在校的学习状态和心理变化，家校同心、双向奔赴，助力孩子学业进步、习惯养成。同时，我们充分利用社区教育资源，积极参与社区公益活动、文明实践、研学体验等社会实践，带领孩子走出课堂、开阔眼界。
[image: dfeba2d750d0bcda0e698269273af1b1][image: e51eaed866a74188cbcc18e82526fa46](假期走进田间地头体验劳作的辛苦）
言传身教，是最好的家庭教育。日常生活中，我们始终以正向言行给孩子树立榜样，坚守诚信正直、踏实向善的做人准则。工作中我们兢兢业业、认真负责，生活中我们诚实守信、热心公益，待人谦和有礼、处事踏实稳重。我们坚持书香传家，家中常年书香萦绕，一家人常常各自静心阅读、交流感悟，让读书成为家庭日常。我们用一言一行潜移默化影响孩子，教导孩子诚实守信、自强自立、乐于助人。在我们的带动下，孩子们文明有礼、品行优良，在校尊敬师长、团结同学，在家孝顺懂事、积极进取，始终保持着积极向上的成长姿态。
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（工作中的我）
最好的教育，是陪伴；最好的家风，是善良与坚守。教育是一场漫长的修行，我们将始终坚守立德树人的初心，践行科学育儿理念，深耕家风、用心陪伴，积极配合家校协同育人，以正向家风滋养童心，以温暖陪伴助力成长，让孩子们在爱与包容中，成长为有品德、有体魄、有学识、有担当的新时代少年。
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