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（子女正在接受各学段教育的家庭用表）
	子女所在学校名称
	淄博高新技术产业开发区实验幼儿园

	学校推荐意见
	（单位公章）

	参选人情况
	姓名
	陈怡凡
	性别
	女
	民族
	汉族
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	政治面貌
	中共党员
	出生年月
	1982年9月
	学历
	研究生
	

	
	联系方式
	19215330167
	学段
	学前
	

	
	身份证号
	370303198209031023
	

	
	工作单位
	中国广电山东网络有限公司淄博市分公司
	与受教育人关系
	母子
	

	公开展示链接
	

	我的家教好故事
（可附页）
	智慧家长家教好故事
——认真，是给孩子最好的礼物
从孩子上中班开始，我们便踏上了幼儿园科技节“四个一”活动的亲子旅程。第一次录制小实验《不湿的纸》，第一次发现身边的高科技《导航》，再到大班时挑战录制智能机器人《大白》……三年时光，三个作品，不仅记录了孩子的成长，也见证了我作为母亲的改变。
一、录制《大白》时，我“急眼”了
今年大班，我们选择了孩子喜欢的智能机器人主题——《大白》。为了让视频效果更好，我像往常一样对每一个细节都反复打磨：台词要流畅，操作要准确，画面要清晰，声音要干净。可是有一段操作演示，我给孩子示范了好几遍，他录制时还是会卡壳、忘词、手忙脚乱。
在重复录制几次后，我的耐心终于耗尽了。
“怎么又错了？刚才不是教过你好几遍了吗？”我的声音不自觉地抬高，分贝大到连在餐厅的爸爸都听见了。孩子抬起头看着我，小嘴抿了抿，眼睛里闪着泪花，却咬着嘴唇没哭出来。
爸爸过来说：“现在就对孩子这么严，以后上学了怎么办？”
那一瞬间，我的心里特别难受。看着眼前这个才五六岁的孩子，看着他委屈又倔强的小眼神，我意识到自己又失控了。我蹲下来抱住他，说：“妈妈刚才太着急了，对不起。”
他靠在我肩膀上，说：“妈妈，我们再录一遍吧，这次我一定能记住。”
二、严格要求，错了吗
冷静下来后，我反复问自己：我的严格要求，真的错了吗？


	我的家教好故事
（可附页）
	作为母亲，我内心并不这样认为。追求事事认真、做事完美，精益求精本身就是一种宝贵的品质。在这个过程中，我们发现问题、解决问题、不断改进——这些都是让人变得更优秀的过程。我相信孩子也懂得这个道理。因为每一次返工、每一次重录，他虽然会累、会嘟囔一句“又要重来啊”，但从来没有真正烦气过，更没有说过“我不录了”。他依然努力地配合，一遍遍地调整语气、动作、表情，直到我们俩都满意为止。
我慢慢明白，严格要求本身不是问题，问题在于我表达要求时的方式。我希望教会孩子“认真”二字，却用吼叫破坏了这件事的意义。而孩子用他的不放弃，给我上了一课。
三、一个关于拖鞋的细节，让我惊喜
有一个小细节，我想跟大家分享。
中班录制《导航》视频时，因为时间仓促，孩子穿着拖鞋就出镜了。视频提交后，老师委婉地提出：视频中拖鞋略显随意，建议重新录制。我当时跟孩子说明情况，他有点不情愿：“妈妈，我不想再录了，已经录好了呀。”我没有强迫他，只是告诉他：“既然要做，我们就尽量做好，细节也很重要。”最后他勉强配合重录了一遍。
其实，我以为这件事就这么过去了。
但没想到的是，今年大班录制《大白》前，孩子突然拉住我，一本正经地说：“妈妈，别忘了换下拖鞋。”我心里又惊又喜，“谢谢你提醒妈妈！你比妈妈还细心！”
那一刻，我心里涌上一股暖流。原来，那些我以为他“不情愿”甚至“忘了”的事情，他其实一直都记在心里。认真做事的意义，或许不会立刻开花结果，但它会在孩子心里种下一颗种子，在某一天悄悄发芽。
四、认真，是给孩子最好的礼物
马上，孩子就要从幼儿园毕业了。
回望这三年的科技节之旅，每一次实验、每一次重录、每一次被“打回”又重来，都是我们母子共同的“修炼”。孩子学会了坚持、不轻易放弃，学会了为细节负责；而我学会了控制情绪、多一点耐心，学会了用拥抱代替吼叫。
我想对孩子说：宝贝，妈妈依然相信，认真做事没有错。错了不要紧，改正的过程，就是提升自己的过程。你教会了妈妈，比起完美的视频，更珍贵的是我们并肩面对困难、互相包容、一起变好的时光。
这些经历，都将成为你未来学习生活中的宝贵财富。无论上小学、中学还是更远的路，妈妈都希望你能记住：认真是一种态度，坚持是一种勇气，而爱是允许我们偶尔犯错，然后一起改正。我相信，我们可以做得更好！

	县（市、区）教育（教体）局申报意见
	


（单位公章）



注：子女所在学校名称一栏，中等及以下学校填写学校名称；学段栏中可填学前、小学、初中、高中、中职、大学。
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