
淄博高新技术产业开发区第九小学

高新区第九小学“集体劳动周”活动方案

在新时代劳动教育及“双减”政策背景下，全面遵循学生身

心发展规律，有目的、有计划地组织开展以“劳动‘心’体验 快

乐我成长”为主题的系列活动。通过在学校、家庭、社会三个层

面参与不同类型的劳动，让学生勤于动手、乐于出力流汗，勇于

接受锻炼、磨练意志，形成基本劳动能力，养成良好劳动习惯，

努力培养勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神，切实把劳动教育

的各项目标任务落到实处。在减轻学生课业负担的同时，大力推

进劳动教育，充分发挥劳动教育树德、增智、强体、育美的综合

育人价值，促进学生全面发展。

一、活动主题

劳动“心”体验 快乐我成长

二、活动时间

2024年 5月 6日—2024年 5月 10日

四、具体措施

（一）召开一节主题班会



各班以“劳动‘心’体验 快乐我成长”为主题召开班会，

组织学生学习习近平总书记关于劳动的重要论述、新时代劳动教

育、新时代劳模精神等内容，让学生全面了解劳动，感知劳动。

通过讲述劳动模范故事，号召孩子们向劳动模范学习，从小做一

个爱劳动的好孩子。

（二）举办一次技能比赛

1.一年级——争做整理小达人

（1）桌椅我会摆

（2）书包橱巧收纳

（3）书包慧整理

（4）衣服叠叠乐

（5）鞋带我会系

（6）课桌巧收纳

（7）叠被子小达人

（8）穿衣小能手

（9）系纽扣我能行

（10）桌椅我会擦

2.二年级——争做初级小厨师

（1）美味的饺子

（2）剥鸡蛋有妙招



（3）我会丝瓜炒鸡蛋

（4）制作营养三明治

（5）耐心剥花生

（6）豆角掰了更好吃

（7）巧手剥大蒜

（8）摘芹菜我最行

（三）组织一次劳动实践

学校组织一次研学活动，让学生走出校园，走进淄博琉璃厂

开展劳动实践活动，丰富劳动体验。

（四）开展一次劳动种植

组织各班级在学校南泥湾种植基地开展劳动种植活动，在教

师和家长的帮助下，学生亲手种植蔬菜水果，在种植过程中体验

劳动的不易与快乐。

（五）开展一周家庭劳动

根据学校下发的家庭劳动清单，各年级学生积极参与家庭劳

动岗位实践，并收集活动照片。通过家校联动评价，做到学生人

人会过关、人人都掌握、人人有收获。

五、步骤安排

1.成立领导小组，具体负责劳动周活动策划、组织、实施和

总结。



2.班主任老师布置学生劳动周活动项目，精心组织，活动中

负责拍照、评奖统计，并做好活动过程资料整理和年级活动报道

上传。

3.为激发学生的劳动兴趣，劳动周期间学校将开展竞赛表彰

活动，各个项目具体事项将会有一些补充通知。

4.校园劳动周各项活动安全由学生发展中心具体负责，班主

任按照学校要求严格落实，确保劳动节活动顺利圆满完成。
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