
体育教研组工作计划

2024—2025 学年度第二学期

一、指导思想

依据《义务教育课程方案（2022 年版）》中提出的“教-学-评”

一致性原则，在体育教学设计与实施过程中，确立清晰的教学目标

及学习评价标准，确保教学内容、教学方法与评价手段三者之间的

紧密契合与高度一致。

二、工作目标

（一）结合新课标、新教材要求，进一步深化“学练评一致性”

与“四化课堂”的实践与推广，构建形成符合学校体育发展要求的

科学、系统的体育课程体系，推动学校体育教学改革向纵深发展。

（二）打造“篮球+”课程体系，让运动精神浸润校园每个角落。

（三）篮球大课间、篮球“嘉年华”市现场会更加出彩。

（四）加强青年教师专业成长引领。

三、重点工作

（一）深化“学-练-评”一致性的理论研究与实践探索。

（二）核心素养导向下的课堂转型实践。

（三）承办好篮球大课间、篮球“嘉年华”市现场会。

四、常规工作及措施

（一）每周教研

教研要形成主题化、系列化和特色化。本学期开展“3+1”的主

题教研，每次集体教研做到定时间、定人员、定主题、定任务（人

人参与）、有总结、有成果、有记录，且材料整理责任到人。坚持

每周教研，本学期至少进行 15 次教研。每月至少邀请一位校委会成

员参与教研，本学期至少提交 5 次校委会成员参与教研的记录。教

研重质量，重成效，做好宣传。每月至少进行一次宣传。

对应措施：



1.每周设定固定教研时段（周五上午），全员参与签到，特殊

情况需提前报备。

2.教研组长负责统筹，每次活动指定 1 名主发言人、1 名记录员、

1名成果整理人，确保责任到岗。

3.会议记录、照片、发言稿等由记录员当日整理，教研组长审

核后上传共享平台。

4.专人负责宣传（张鹏吉）

（二）中小学智慧平台等平台资源助力教研

创造性地使用智慧平台，通过智慧平台等应用，发布理论学习

材料进行前置教研学习；利用平台上的精品课程资源进行同课异构

或切片研讨，提高教研质量；将平台上的教学资源嵌入到教学设计

当中，加强备课质量。

对应措施：

1.每周检查教案中是否融入了智慧平台的内容。

2.教研时交流应用智慧平台资源的体会。

3.学期末每人写一篇应用智慧平台资源的体会。

（三）加强外出培训的管理

重视二次培训转化，提升培训的辐射效果。外出参加市级及以

上的教师，返校后及时规范开展二次培训，形式多样化，如上展示

课、做专题发言等。

对应措施：

1.教研组长及时督促把培训记录上传云盘规定位置。

2.参加市级以上培训的三天内、做出专题发言或展示课准备。

一周内对全体体育教师进行培训，形成过程性材料，及时上传云盘。



五、具体工作安排如下：

周次 时间 主题内容
负责人

员

成果
（课例资源、智慧分享

PPT、宣传稿等，要具体，

每格可列多个）

第 0周 (2.08-2.13)
体育学科学期教研计划、

教研磨课

张正敏 教案、PPT

第 1周 (2.14-2.21) 体育学期课程纲要编写 张正敏 课程纲要

第 2周 （2.24-2.28）
体育学科篮球“嘉年华”

进阶方案研讨

王金鹏 篮球“嘉年华”

方案

第 3周 （3.3-3.7）
省篮球“嘉年华”展示研

讨

王金鹏 进阶方案

第 4周 （3.10-3.14）
省篮球“嘉年华”展示活

动

王金鹏 展示成果

第 5周 （3.17-3.21） 优课试讲磨课研讨 张正敏 PPT

第 6周 （3.24-3.28） 学练评一致性课堂研讨 1 张正敏 教案、PPT

第 7周 （4.7-4.11） 学练评一致性课堂研讨 2 张正敏 教案、PPT

第 8周 （4.14-4.18） 篮球公开课磨课 张正敏 教案、PPT

第 9周 （4.21-4.25）
市学练评一体化展示活

动

张正敏 视频、图片

第 10 周 （5.6-5.9） 区名师课堂学习 杨耀坤 培训记录

第 11 周 （5.12-5.16) 淄博市名师课堂学习 张正敏 心得体会记录

第 12 周 （5.19-5.23） 区一师一优课模拟讲课 孙超 教案 PPT

第 13 周 （5.26-5.30） 浙江学习二次培训 张正敏 PPT、心得记录

第 14 周 （6.9-6.13） 篮球“嘉年华”案例讨论 王金鹏 案例稿\PPT

第 15 周 （6.16-6.20） “学练评一致性”新样态 张正敏 心得、体会



的的构建与实施心得体

会
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