召口中学2025年秋季学生入学军训活动实施方案
为加强国防教育，增强学生纪律观念和集体意识，经学校研究，决定利用开学初的有利契机，组织全体同学参加入学军训活动，有关事宜如下：
一、时间安排
	形式
	时间
	备注

	训练
	9月1日下午2:00—5:00
	教官到校指导

	
	9月2日上午8:00—下午5:00
	教官到校指导

	
	9月3日
	因上午收看九三阅兵，下午举行开学典礼和班级家长会，班主任和体育教师择机组织训练，教官无须到校

	
	9月4日上午8:00—9:10
	教官到校指导并观看训练效果

	评比
	9月4日上午9:20—11:50
	


二、参与对象
全体学生
三、训练内容、场地与分工
（一）训练内容

整齐报数，立正，稍息，向右看齐—向前看，停止间转法；齐步走与立定，跑步走与立定；正步走（只纳入七、八、九年级训练）。
（二）训练场地
小学部在校园内，初中部在操场。

（三）工作分工
一至三年级、四至六年级、七至八年级分别由1名教官指导训练，班主任和体育教师协助。

四、活动评价

根据评委打分，按年级评选“优秀连队”，名额如下：
	年级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九

	名额
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2


现场颁发奖状，结果纳入9月份班级考评。
五、有关事项
（一）班主任提前了解班内特殊体质学生，将不适宜参加军训学生名单报德育处。
（二）全体同学一律穿夏季校服、运动鞋参加军训。
（三）军训过程中，各班要加强学生管理，关注学生安全，合理控制训练强度，保障饮用水供给，防止学生中暑和意外事故发生。

2025年8月30日
军训会操比赛评分标准
	序号
	课目
	内容

	1
	组织指挥

(2分)
	1.队伍组织有序

2.着装统一

3.进入、退出会操地点，队伍整齐，口号响亮                           

4.指挥员口令清晰准确

5.按规定人数参加比赛

	2
	立正稍息整齐报数(2分)
	1.听到口令后动作迅速

2.人员无小动作

3.动作规范

4.报数声音洪亮、流畅

5.精神面貌好

	3
	停止间转法

(2分)
	1.动作整齐

2.无转错现象

3.转动时身体无明显晃动

4.按顺序转向
5.动作到位

	4
	行进间齐步走与立定(2分)
	1.齐步走时动作统一 

2.排面整齐

3.立定能定住

4.向后转节奏统一

5.立定时无小动作

	5
	行进间跑步走与立定(2分)
	1.起跑统一

2.排面整齐

3.无跑错现象

4.立定能定住
5.臂、腿协调 

	6
	正步走（2分：仅限七、八、九年级）
	1.踢腿规范
2.上体正直
3.手臂摆动
4.步幅与节奏
5.收腿动作


