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召口中学作息时间安排表

（10月1日—3月31日）



	

	时间
	节次安排
	起止时间
	时长

	上午
	第一节
	8：00——8：45
	45

	
	第二节
	8：55——9：40
	45

	
	眼保健操与大课间

	9：40——10:10

	30

	
	第三节
	10：10——10：55
	45

	
	第四节
	11：10——11：55
	45

	         午餐与午休
	11：55——13：40
	105

	下午
	第一节
	13：40——14：25
	45

	
	第二节
	14：35——15：20
	45

	
	眼保健操与大课间
	15：20——15：35
	15

	
	第三节
	15：35——16：20
	45

	
	课外活动
	16：30——17：10
	40

	
	课后服务
	17：20-------18:00
	40


把课堂还给学生,让课堂焕发出生命的活力; 把班级还给学生,让班级充满
成长的气息; 把创造还给老师,让教育充满智慧的挑战; 把精神发展的主动权

还给师生，让学校充满勃勃生机！
——叶澜教授四个“还给”
