
淄博高新区第一中学“一师一优课.一课一名师”

推荐方案

一、指导思想

依据淄博市基础教育研究院《关于开展 2022 年淄博市“一

师一优课 一课一名师”活动的预备通知》和高新区教研室《关

于开展高新区 2022 年“一师一优课”推荐活动的通知》的文件

精神，我校组织开展 2022 年“一师一优课”的推荐工作。具体

方案通知如下。

二、推荐程序

参评须经个人申报，教研组长参考分层赛课成绩及日常授课

情况，按照名额分配数量，将人员名单推荐到教学中心。经教学

中心研究决定，将名单推荐到区教研室。

二、报名时间

截止到 6 月 17 日。请于 6月 17 日（今天）下午放学前，各

组按照名额分配，定好参赛人员，并将参赛人员名单在今天下午

4:00 之前发给张瀚文老师。各组不准空名额。

三、名额分配

语文组、数学组、英语组各五人，历史组、地理组、生物组、

道法组、物理组、化学组、信息技术组、音乐组、体育组、美术

组各三人，心理组两人。

四、参选范围：至少有两年工作经验。近两年已获得区级以

上“优课”的教师不再参加申报(专任教师较少的学科可适当放



宽)，地方课程、校本课程不参加评课（具体见省《2022 年山东

省“互联网+教师专业发展”工程实施方案》中参训人员所在学

科）。
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