
淄博高新区第一中学“提质增效.分层赛课”

活动实施方案

一、指导思想

为进一步推动学校教学改革，实现课堂精讲多练，作业设计

科学合理，合作学习有序有效，现组织“提质增效.分层赛课”

活动。

二、具体要求

1.赛课主题：本次活动重点关注课堂精讲多练，作业设计，

合作学习的使用。其中，精讲多练要针对学情，针对重难点进行

讲解、练习。作业设计要求题目难度、数量合理，体现分层设计。

合作学习要求组织过程有序有效。

2.赛项分组:按照五年教龄划分组别。其中，一组为教龄五

年以下教师，二组为五年以上教师。出示过骨干教师示范课的教

师，不在本次赛课范围内。

3.时间：报名时间：3 月 14 日-3 月 16 日为第一轮出课教师

上报名单的时间。赛课时间：3 月 21 日-5 月 13 日。

4.地点:所教班级的教室。

5.课题：教师根据教学进度选择课题。

6.组织程序:组长组织上报出课教师，并组织听课、打分、

核分，并把分数上报教科研处。语数外以备课为单位组织，其他

学科以学科组为单位组织。打分时，组长打分权重为 60%，其他

组员打分为 40%。学校将加强督查，将教师的常态课与赛课结合



起来作为对备课组的评价。

三、其他要求

1.教师出课时，备课组长上传教师出课照片，组员听课照片。

2.听课过程中，使用观课量表进行观课，并根据出课情况，

进行打分。

3.出课结束后，备课组长及时组织评课。

4.观课量表与打分表请自行下载。
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出课安排表

A 组为 5 年教龄以下组别，B 为 5 年教龄以上组别









淄博高新区第一中学课例评价标准

课堂环节 评价标准 分值 得分

激活旧知 与新课内容有直接关系，时长控制在 3 分钟以内 5

导入新课 新课导入生活化、趣味化、情境化，能够起到激发学习欲望，

链接新旧知识的作用

5

目标认知 出示明确目标，目标涵盖学科性目标和合作性目标，课中或

课后回扣目标。

5

新课探究

自学精讲，学生根据导学案或老师要求自

主学习。

10

根据目标，明确合作点，能使用恰当的合作策略进行交流。

要求任务清晰，指令明确，语言规范，手势到位，组织有序。

25

学生展示形式多样，展示语言规范，呈现出基本的合作技能，

展示后及时点评反馈

15

当堂检测 当堂检测，检测题体现目标的达成度，当堂反馈。 10

评价总结 评价从学习目标和合作性目标两个方面进

行评价，方式多样。

5

作业布置 关注差异，体现分层作业以及作业质量 20

总分 100


