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高新区第一小学“劳动励心志 实践促成长”
第九届劳动技能大赛活动方案
　　
一、活动目的：
　　为继承发扬党的优良作风，养成勤俭节约，热爱劳动的好习惯，培养少先队员的动手、动脑和生活实践能力，树立少先队员“自立、自信、自强”的三自意识，培养热爱劳动的情感，提高劳动本领，感受劳动的乐趣，同时也丰富少先队员的课余生活，让少先队员在劳逸结合中获得健康、全面地发展。
　  二、比赛地点：
　  学校报告厅
三、比赛内容安排：
一年级：
比赛内容：系鞋带、穿衣服、系红领巾。
比赛方法：听口令，依次完成系鞋带、穿衣服、系红领巾、最先完成的班级获胜。（系鞋带、穿衣服系、红领巾等环节，整理不到位的，相应增加时间。）
材料准备：　　         
　 自备一双带鞋带的鞋子，一件校服上衣，一条红领巾。
　　评判标准：鞋带系好，衣服、红领巾整齐，用时少者获胜。
二年级：
比赛内容：捏花馍。
比赛方法：听口令，15分钟内完成花馍。
材料准备：提前和好面团，准备擀面杖、安全剪刀、筷子等自己所需的器具。
评价标准：花馍美观有创意。
三年级：
比赛内容：剪纸
比赛方法：听口令，15分钟内完成剪纸
材料准备：提前准备好彩纸、安全剪刀等自己所需的器具。
评价标准：剪纸美观有创意。
四年级：
比赛内容：水果拼盘比赛
比赛方法：听口令，15分钟内完成拼盘。
材料准备：水果、蔬菜（根据自己拼盘需要进行准备）、盘子、水果刀、菜板、各种调味品自备，现场加工比赛。
评价标准：拼盘美观有创意。
五年级：
比赛内容：包水饺
比赛方法：20分钟内包水饺。
材料准备：提前准备好饺子皮、饺子馅、水饺托盘等自己所需的器具。
评价标准：水饺大小适中，数量多、质量好，不露馅。
四、参赛人数：
　　各中队随机抽取5人，每中队有两个替换名额，根据实际情况辅导员可替换两人参赛。
五、比赛时间：
一、二年级        5月28日下午第一节课
三、四年级        5月28日下午第二节课
五年级            5月28日下午第三节课
六、注意事项：
1.各中队在赛前认真做好赛前组织训练工作，力争赛出好成绩，提高少先队员的劳动技能。
2.请总务处准备50张桌子和50个凳子。
[bookmark: _GoBack]　　3.请各裁判员准时到场，认真公正地做好裁判工作。请裁判员备好计时器，一至五年级个体项目结束后并将成绩单交给分数结算人员。
4.比赛结果将在学校公告栏公布。
4.奖项设置：颁集体和个人一、二、三等奖。
七、工作人员
裁判长：曹永
副裁判长：董万喜  王爱玲 郭峻汝
裁判员： 刘  军 宋文静 段雨彤  郭鑫  伊彦冬 刘  琳
李  馨  夏晓婷 王  震  胡晓  英  超  
邢  飚  巩信哲 彭 琦
    电子屏：张哲  薛越
组  织：刘军 宋文静 胡晓 尹雨晴 英超  各中队辅导员 
后勤保障：刘琳  李昀展（报告厅准备50张桌子和凳子） 
摄影及宣传：李雪媛
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