
淄博高新区实验中学 
2023—2024 学年劳动周计划 

  

为提高学生劳动技能和实践水平，实现知行合一，促

进学生形成正确的世界观、人生观、价值观。结合我校实

际,特制订我校劳动周计划如下。 

一、时间安排 

学校分别对各个年级各个班级的学生进行为期一周的

劳动周活动。学年时间分布顺序为初四—初三—初一—初二。 

初四和初三和初一年级在学年第一学期完成；初一和初

二年级在第二学期完成。时间大致规划如下： 

年级 学期 时间 备注 

初四 第一学期 9 月下旬 12 个班 

初三 第一学期 10 月下旬 14 个班 

初一 第二学期 3 月下旬 16 个班 

初二 第二学期 5 月中旬 18 个班 

二、课程项目 

课程项目 地点 内容 教师 备注 

餐厅体验

生活技能 

学校餐厅 洗消清洁 

原材料粗加

工 

餐厅工

作人员 

2 课时 

陶艺制作

艺术 

行美楼一

楼西陶艺

室 

陶艺历史及

制作 

本校教

师 

2 课时 

自行车维

修 

行真楼六

楼 609 教

室 

自行车的历

史、构造、

维修 

本校教

师 

2 课时 



职业体验 新科技展

厅；保税

物流园；  

了解高新区

经济；职业

体验 

企业进

行讲解 

2 课时 

植物栽培 行真楼六

楼 607 教

室 

认识植物栽

培工具、无

土栽培 

本校教

师 

2 课时 

花山环保

志愿 

花山主题

公园 

环保小卫士

活动；地理

研学 

班主任

+任课

教师 

4 课时 

校园志愿

服务 

校园内 各功能室内

服务讲解；

校园绿化养

护 

班主

任、挂

包教师 

2 课时 

交流报告 团队活动

室 

劳动标兵交

流 

团委 2 课时 

三、 课程实施 

1.宣传发动：级部印刷《致家长的一封信》，向家长和学

生积极说明活动的实施及其意义，并调研不适合参与活动的

特殊学生，做好申请登记，级部进行统一组织管理及学分等

级认定。 

2.项目准备：①由学校教务处协调总务处和办公室进行

物资准备和乘车工具准备；制定并上报安全预案及活动申报

工作。 

②级部进行人员分工，每个班级设有专门的带队教师，每

个项目设有专门的讲授教师；安排好课程表。 

③级部召开协调工作会，明确各教师工作岗位及分工，解

读实施方案及安全预案。 



3.项目实施： 

①各班解读劳动周安排，根据调研结果汇总分组，选拨组

长负责活动组织，班级进行安全教育。 

②学校和级部共同召开劳动周启动会。 

③分项目进行劳动实践。 

④表彰奖励、成果交流与展示。 

四、课程评价 

本次所设劳动项目的学习情况，纳入学生的课程评价，

根据项目参与学时和成果，以等级形式计入学生的学业成绩。

劳动实践活动过程中由带队教师和授课教师共同组织学生

进行自评、互评，并由教师进行活动成效的等级评价。 

五、分工保障 

1.学校办公室：负责联系学生外出交通，审查租用车辆

资质，并签订安全协议书。 

2.学校教务处：①制定实施方案，设计课程；②牵头召

开协调会，协调各处室进行物资、人员等保障。③进行活动

申报及安全备案，牵头学校、级部、班主任、学生层层签订

安全责任书，协调安排进行路况交通疏导。 

3.学校政教处：①进行劳动实践活动过程中的学生管理；

协调教务处进行活动的申报和安全报备；②协调安排路况交

通疏导、进行学生安全巡视；③安排卫生室人员值班，应对

突发事件。 

4.学校总务处：①进行学生劳动实践活动的物质准备；

②进行学生餐厅体验课程活动设计，保障劳动实践课程的开

展。 

5.级部：①召开教师会部署实施方案，做好安全教育，

并与各班主任签订安全责任书。②每天安排至少一位级部领



导带队组织活动。与随行带队教师共同组织学生集体活动，

随时进行提醒学生远离危险，提高安全防范意识。③在活动

前做好学生身体状况调研工作，深入了解学生身体状况，对

于由于各种原因不适宜参与此次活动的学生进行申请登记。

由级部统一安排。对学生活动中的表现进行评价。级部进行

劳动实践活动的档案整理（方案和分工、过程性材料、成果

展示材料、活动总结和宣传） 
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