
 

 

 

淄高新实中发〔2023〕57 号 

淄博高新区实验中学课程实施方案 

 

为扎实推进新课程改革，提高教育教学质量，促进全

体学生发展，根据上级相关文件精神，结合我校实际情

况，特制订本方案。  

一、指导思想  

贯彻落实全国教育大会精神，发挥好课程在落实立德

树人根本任务、发展素质教育，树立“健康第一”的教育

理念，全面加强和改进美育，弘扬劳动精神的主渠道作

用，进一步规范学校办学行为，全面开齐开足课程，促进

学生德智体美劳全面发展。 

二、课程设置的原则  

坚持以“学生为本”的宗旨，面向全体学生，因材施

教，充分发挥学生学习的自主性、创造性促进学生主动活

泼地发展。  

1.均衡性设置课程  

根据德、智、体、美、劳等方面全面发展的要求将其

教育内容全部纳入有利于学生和谐、全面发展，依据学生



身心发展的规律和学科知识的内在逻辑及认知规律，把课

内外、学校与社会联系起来，把间接的书本知识学习和直

接经验体验结合起来。为学生健全人格的形成和态度、能

力、知识等方面的学习与发展创造条件。  

2.加强课程的综合性  

注重学生经验，加强学科渗透。各门课程都重视学科

知识、社会知识和地学生经验的整合，改变课程过于强调

学科本位的现象。设置综合课程。如思想品德课、艺术课

程、综合实践活动等。  

3.加强课程的选择性  

学校课程以灵活性、适应地方和社会发展的现实需要

开设校本课程，适应学校办学方向，开设的活动课以多样

化的学习方式使学生学习成为富有个性的过程。新课程不

仅为学生共同发展奠定基础，也注重学生个性发展。  

三、三级课程设置表  

课  程 初  中 

年级 六 七 八 九 

思想品德 2 2 2 2 

历史与社

会 

历史 2 2 2   

地理 2 2 1   

科 学 

生物 3 3 1   

物理     3 3 

化学     2 2 

语文 5 5 5 6 

数学 5 5 5 5 



外语 4 4 4 5 

体育 3 3 3 3 

音乐 1 1 1 1 

美术 1 1 1 1 

地方课程 2 2 1 2 

信息科技 1 1 1 1 

综合实践活动 1 1 1 1 

劳动教育 1 1 1 1 

校本 1 1   1 

周课时总数 34 34 34 34 

几点说明： 

 1.教学时间  

全年教学时间 40 周，每期分别 20 周，寒暑假、节假日

10—11 周，机动 1—2周。各年级每期上课 18 周，复习考

试 1 周，综合实践活动 1 周。  

2.每周活动总量：每周按 5天安排教学，周课时总量

为 35 课时，每课时上课 40 分钟。 班队活动每周安排一课

时，主要进行常规教育、开展班队活动，并结合学校和学

生实际进行环境教育、安全教育、健康教育。 

3.国家规定的学科类课程、活动课程、综合实践课

程、地方课程、学校课程均在周一至周五的教学时间内按

课表进行。  

4.在开设信息技术课的同时，努力探索信息技术与其

他学科的整合，即在其他学科教学中广泛应用信息技术手

段，并把信息技术融合在其他学科学习中。  



5.初一至初四的体育与健康课均应贯彻“健康第一”

的原则 。 

6.各门课程均应相应结合本学科特点，有机地进行思

想道德教育。环境、健康、国防、安全等教育也渗透在相

应课程中进行。  

四、保障措施  

1.组织保障  

成立以校长为组长的课程领导小组。名单如下： 

组  长：陈传智 

副组长：邢保海  邢基光  韦凤莲 

成  员：王长艳  邢  亮  刘敬生  朱  冰  曹建军  

王洪波  张  伟  王  猛 

课程领导小组主要职责是明确本校的培养目标，从实

际出发，根据上级颁发的课程计划制度《学校年度课程实

施方案》，以及相配套的各项制度。同时指导各级部处室

工作。教务处是学校课程管理机构，主要职责是计划、执

行、检查、指导、评估全校各门课程的教学工作，并协调

各学科教师间的合作以促进课程合力的形成。  

2.经费保障  

学校管理不管是国家课程、地方课程的有效实施，还

是校本课程的合理开发都需要必需的设备和经费上的支

持。学校有课程专项资金用于加强各室的建设、教师培

训、课程实施于开发等方面。 

3.制度保障  



学校建立相应制度。如教学常规管理制度、校本教研

制度、目标管理制度、教师、学生评价方案等。学校定期

检查各项制度的执行情况，保障课程计划的真正执行。   
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